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Kleine Anfrage
des Abgeordneten Andreas Hartenfels (fraktionslos)

Schulstart

Schlafforscher und Chronobiologen weisen seit vielen Jahren darauf hin, dass Menschen zu unterschiedlichen Zeitpunkten unter-

schiedlich gute Leistungen bringen kénnen und unterschiedlich aufnahmefihig sind. Sie halten mehrheitlich den frithen Schul-

beginn um 8 Uhr (teilweise auch noch friiher) fiir fatal. Viele Kinder seien unausgeschlafen und um diese Uhrzeit noch nicht

aufnahmefihig. Die Miidigkeit ziche sich durch den ganzen Tag und reduziere das Leistungsniveau vieler Schiiler. Auch Priifungs-

situationen vor 10 bzw. 11 Uhr seien demnach fiir Menschen, die eher "Eulen" denn "Lerchen" sind, ungerecht. Kritisiert wird

einerseits also eine Ungleichbehandlung von Kindern und Jugendlichen (es gibt auch Schiiler:innen, die den frithen Schulstart gut

verkraften). Andererseits weisen viele Studien darauf hin, dass der frithe Schulstart kontraproduktiv fiir die meisten Schiiler:innen

allgemein ist. Das betrifft vor allem #ltere Schiiler:innen. Bei ihnen verschiebe sich der Tagesablauf nach hinten. Ein fritheres Zu-

bettgehen funktioniere nach Ansicht vieler Chronobiologen nicht, da der Biorhythmus bei Teenagern ein anderer sei.

Vor diesem Hintergrund frage ich die Landesregierung:

1. Auf welcher (wissenschaftlichen) Grundlage fingt die Schule in Rheinland-Pfalz so friih an?

2. Was tut die Landesregierung konkret, um den allgemeinen Schulstart in Rheinland-Pfalz dauerhaft nach hinten zu verschieben?

3. Welche Modellprojekte sind der Landesregierung in dieser Hinsicht in Rheinland-Pfalz bekannt?

4. Wieso werden diesbeziigliche wissenschaftliche Erkenntnisse sowie das Wohlbefinden zahlreicher Kinder offensichtlich igno-
riert?

Andreas Hartenfels
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Die Kleine Anfrage beantworte ich namens der Landesregierung wie folgt:
Zu den Fragen 1 bis 4:

In Rheinland-Pfalz legen die Schulleiterinnen und Schulleiter unter Beriicksichtigung
der Belange des Schultragers nach Anhérung der Gesamtkonferenz mit Zustimmung
der Versammlung der Klassensprecherinnen und Klassensprecher und des
Schulelternbeirats sowie im Benehmen mit dem Tréger der Schilerbeférderung die
tagliche Unterrichts- und Pausenzeit und damit auch den Beginn des Unterrichts im
Rahmen der Vorgaben in den Schulordnungen fest:

Fur die Grundschulen gilt, dass der Unterricht in der Regel um 8:00 Uhr beginnt.
Aufgrund &rtlicher Gegebenheiten und unter Beriicksichtigung der wirtschaftlichen.
Erfordernisse im Zusammenhang mit der Beférderung der Schiilerinnen und Schiiler
konnen diese Kernzeiten veréndert werden. Dabei muss sichergestellt sein, dass der
Unterricht nicht vor 7:30 Uhr und nicht nach 8:30 Uhr beginnt.

* An den weiterfilhrenden Schulen und den Férderschulen soll der Unterricht nicht vor
7:45 Uhr beginnen. Bei der Festlegung des Unterrichtsbeginns ist zu beachten, dass
die zeitlichen Vorgaben fir Ganztagschulen bzw. die Organisationsform einer Schule
- als Halbtagsschule gewahrt bleiben.
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An den berufsbildenden Schulen soll der Unterricht zwischen 7:30 Uhr und 9:00 Uhr
beginnen.

Im Rahmen dieser Vorgaben haben die Schulen die Mdglichkeit, den Beginn des
Unterrichts unter Beriicksichtigung des Schlafrhythmus der Schilerinnen und Schiler
festzulegen. Allerdings sind fur die Schulen bei der Festlegung der Unterrichtszeiten
auch andere Aspekte wie die Mdéglichkeit der Freizeitgestaltung der Schilerinnen und
Schiller am Nachmittag, die Vereinbarkeit der Unterrichtszeiten mit der Berufstatigkeit
der Eltern oder die bestehenden Verkehrsverbindungen von Bedeutung, so dass nach
einer Gesamtabwéagung aller relevanten Argumente auch eine Entscheidung fur einen
fruheren Unterrichtsbeginn getroffen werden kann. ' ‘

Das Schlafverhalten unterliegt dabei individuell unterschiedlichen chronobiologischen
Mustern, die genetisch festgelegt sind. Neben biologischen Verédnderungen wéhrend
des Heranwachsens filhren auch der Wunsch nach zunehmender Autonomie sowie
umweltbedingte Faktoren wie Licht, Ladrm und Reizeinwirkungen, etwa durch Nutzung
digitaler Medien, zu einer Schlafphasenverschiebung.

Zu einem guten und erholsamen Schlaf gehért eine entsprechende Schlafhygiene.
- Schlafmediziner weisen darauf hin, dass insbesondere stabile Zu-Bett-geh-Zeiten und
Aufsteh-Zeiten sowie das Meiden auferer Einflisse und Reizeinwirkungen vor dem
Schlafengehen sich positiv auf ein entspanntes Einschlafen auswirken. :

Vor diesem Hintergrund erkennt die Landesregierung die unterschiedlichen
individuellen Belange von Schilerinnen und Schilern mit Blick auf deéen
Unterrichtsbeginn an. Bereits in den Grundschulen wird den Forderungen aus der
Wissenschaft Rechnung getragen, dass der Schultag gerade bei jiingeren Kindern nicht
sofort mit Unterrichtseinheiten beginnen sollte. Es gibt den sogenannten ,offenen
Anfang®, in dem ein lockerer gesprachsbetonter Start in den Grundschultag umgesetzt
wird. Weiterhin gibt es das betreute gemeinsame Fruhstiick. In den Ganztagsschulen,
deren Ausbau in der rheinland-pfalzischen Bildungspolitik eine besonders grol3e Rolle
spielt, bietet sich die Mdglichkeit, durch einen Wechsel von Lern-, Ubungs- und
Entspannungsphasen den Schulalltag starker den Bedirfnissen von Kindern und
Jugendlichen und deren Biorhythmus anzupassen, und diese Chancen werden auch
genutzt.
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Neben diesen Gestaltungsspielrdumen haben Schulen grofde Freirdume im Rahmen
der Initiative ,Schule der Zukunft‘: Der Schulalltag soll flexibler und die Férderung
individueller auf die Schulerinnen und Schiler zugeschnitten sein. In Rahmen der
Initiative ,Schule der Zukunft®, der mittlerweile rund 100 Schulen angehdren, werden
neue Konzepte zur Offnung zeitlicher, organisatorischer und fachlicher Grenzen
erprobt, zum Beispiel in Form von Lernlandschaften und Lernateliers, in denen
Schiulerinnen und Schiiler ihr Arbeitstempo und die Reihenfolge ihrer Aufgaben selbst
bestimmen kénnen, oder in Form von selbstorganisierten Projektarbeiten.

Dr. Stefanie Hubig



